
 

Подготовка к ФГДС 

 
Подготовка для ФГДС:  голод не менее 8 часов.  

*На процедуру принести направление и полотенце. 

 

Подготовка к колоноскопии 
 

На процедуру принести ПРОСТЫНЬ! 

Рекомендуем Вам выбрать следующий из представленных способов для подготовки к данному 

исследованию:  

Подготовка к колоноскопии препаратом Фортранс: 
- последний прием пищи закончить сегодня до 13:00  

- прием раствора Фортранса начать в 16:00  

- с 16:00 до 17:00 принять первый литр раствора Фортранса 

- с 17:00 до 18:00 принять второй литр раствора Фортранса 

- с 18:00 до 19:00 принять третий литр раствора Фортранса 

- с 19:00 до 20:00 принять четвертый литр раствора Фортранса. 

 

Подготовка к колоноскопии препаратом ЭЗИКЛЕН 

 

Пункт 1. Вечером накануне обследования (в 18:00) содержимое 1-го флакона растворить в 0,5 литра воды, 

далее в течении 2 часов выпить данный раствор + 1 литр воды.  

Пункт 2 . Утром в день процедуры повторить действия пункта 1. С расчетом, что прием препарата 

должен быть закончен минимум за 2 часа до обследования. 

 

Подготовка к колоноскопии препаратом Фосфо-сода 
В день до обследования в 7 утра вместо завтрака выпить 1 стакан «легкой» жидкости (бульон, сок без 

мякоти, чай, кофе, вода).  

Сразу после выпить ПЕРВУЮ дозу раствора: 1 флакон (45 мл) фосфо-сода в 120 мм холодной воды. 

Раствор запить 2 стаканами холодной воды. 

В 13 часов вместо обеда выпить 3 стакана «легкой» жидкости (бульон, сок без мякоти, чай, кофе, вода). 

Вместо ужина в 19:00 выпить 1 стакан «легкой» жидкости (бульон, сок без мякоти, чай, кофе, вода).  

Сразу после выпить ВТОРУЮ дозу раствора: 1 флакон (45 мл) фосфо-сода в 120 мм холодной воды. 

Раствор запить 2 стаканами холодной воды. 

При желании воду можно пить вплоть до полуночи по необходимости. 

 

Подготовка к колоноскопии препаратом Фортранс 
- последний прием пищи закончить сегодня до 13:00  

- прием раствора Фортранса начать в 16:00  

- с 16:00 до 17:00 принять первый литр раствора Фортранса 

- с 17:00 до 18:00 принять второй литр раствора Фортранса 

- с 18:00 до 19:00 принять третий литр раствора Фортранса 

- с 19:00 до 20:00 принять четвертый литр раствора Фортранса. 

 

Подготовка к колоноскопии препаратом Пикопреп 
- последний прием пищи закончить сегодня в 14:00  

-  первый этап с 14:00 до 18:00: 1 порошок растворить в 150 мл воды (размешивать 2 минуты) после 

выпить 5 стаканов воды за 2-3 часа. 

- второй этап с 22:00 до 24:00: 1 порошок растворить в 150 мл воды (размешивать 2 минуты) после выпить 

3 стакана воды за 2-3 часа. 

 

Подготовка к колоноскопии препаратом Фосфо-сода 
Пункт 1. Вечером накануне процедуры (в 18:00) содержимое 1 флакона растворить в 0,5 литра воды, далее 

в течении 2 часов выпить данный раствор + 1 литр воды.  

Пункт 2 . Утром в день процедуры повторить действия пункта 1. С расчетом, что прием препарата должен 

быть закончен минимум за 2 часа до обследования. 


